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PLANIFICARE TEMATICA ANUALA

GRUPA MIJLOCIE

Evaluare initiala

» Am revenit din vacanta

» Din nou la gradinita

Cu ce si cum exprimam
ceea ce simtim?

Prietenia

» Prietenul meu

» Ola si prietenii ei

Cand, cum side ce
se intampla?

Timp-anotimp

» Vreme de toamna

» Dulceata toamnei

Cine sunt, suntem?

Saptaméana independenta

» Sandtos de mic

» Hai la joaca afara!

Cum este/a fost siva fi

» Apa, picatura vietii

| s10 |, . . Saptamana independenta » Fericit in Romania
, aici pe Pamant? - -
ST » Ma joc cu iarna!
Cand, cum si de ce . o
. | 512 N Anotimp » Darurile iernii
Volumul se intampla?
2 Cand, cum si de ce
| §13 L g Timp-anotimp » Sdrbatorile iernii
se intampla?
S14 | Cu ce si cum exprimdm . . » In lumea povestilor
T O lume minunata
S15 | ceea ce simtim? » Poftiti la carnaval!
516 | Cine sunt, suntem? Saptaméana independenta » Sarbatoarea bunicilor

S17 | Cand, cum si de ce i y o » Prieteni din ograda
; o . Prietenii necuvantatori :
| S18 | se intampla? » Prieteni din padure
“| S19 | Cand, cum side ce o . » La revedere, iarna!
, o _ Saptamana independentd - .
S20 | se intampla? » Zvon de primavara
- Cand, cum side ce
Volumul | S21 o . Timp-anotimp » Parfumul primaverii
'3 : se intdmpla?
Cand, cum si de ce
| S22 o . Saptamaéna independentd » Zbor-calator
- se intampla?
| S23 Rnesi {anificA/ » Viata la fermd
ine si cum planifica
524 T ,p . Harnicuti si harnicute » Viata la oras
organizeaza o activitate?
| S25 » Micul ecologist
| 526 | Cu ce si cum exprimam o . » Sarbatoarea Pastelui
- L Saptamana independenta -
| S27 | ceea ce simtim? » Am grijd de mine!
| 528 » Harnica albina
- Cand, cum si de ce 5 o = -
Volumul | S29 o N Intamplari la firul ierbii » In lumea insectelor
- —— seintampla?
=, 530 » Ce vad prin fereastrd
| S31 » Jocuri vechi si noi
| S32 | Cine sunt, suntem? Sdptdmana independenta » Joc sijoaca
S33 ' » Pregatiri de vacanta




1-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuald de explorare a unui subiect?
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): De Paste pregdtim ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE

» Stiinta: Oud surori - Fisa 126, ex. 2

» Arta: Cartea Pastelui (confectionare) - Fisa 126, ex. 1
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE

» DS/Cunoasterea mediului: Pregdtiri de Paste (lecturd dupa imagini)

* Sugestie de activitate integrata: Sdrbdtorim Pastele (DS + ALA)

» Joc distractiv: Pune bldnita de iepuras
» Joc cu text si cant: lepurasul Tup
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Marti

8-9

1-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuald de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): lepurasul de Paste imi aduce ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE

» Stiinta: Ola adund oud (labirint) - Fisa 127, ex. 1

» Nisip si apa: Oud pe nisip

» Biblioteca: Oul de Paste (exercitiul grafic: linii curbe) - Fisa 127, ex. 2
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENI| EXPERIENTIALE

» DLC: lepurasul de Paste (memorizare)
» Joc muzical: Castelul piticilor
» Joc distractiv: Vandtoarea de biletele aurii

» Masa de pranz (deprinderi specifice) ]
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Miercuri

8-9

1M1-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individualad de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Fapte bune de Paste ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Ce animale fac oud? - Fisa 128, ex. 1
» Arta: Picturd pe oud
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitatea matematicd: Numdrd oud (joc didactic) - Fisa 128, ex. 2
» DPM: Stafeta ursuletilor (joc: repetare, tarare)
» Joc distractiv: Oud in iarbd
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Joi

8-9

1-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» intalnirea de dimineat (salutul, prezenta, calendarul naturii): Gdnduri de Paste pentru cei
dragi ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: 5 deosebiri - Fisa 129, ex. 1
» Constructii: Cosuri pentru oud
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DEC/Activitate artistico-plastica: Cosul cu oud (colorare) - Fisa 129, ex. 2
» Joc distractiv: Aruncarea cu oud
» Euritmie: Samba florilor
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Vineri

8-9

1M-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Urdri de Paste
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Ovalul - Fisa 130, ex. 2
» Arta: Masa pascald (desen) - Fisa 130, ex. 1
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS: Decordm oud de Paste (activitate gospodareasca)
» DEC/Educatie muzicala: Urare de Paste (auditie), Dacd vesel se trdieste (joc muzical)
» Joc distractiv: Oud colorate
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Organizarea activitatilor de invatare pe parcursul unei sdptamani este orientativa. La pro-
ounerile prezentate se vor adduga rutine si tranzitii care vizeaza pregatirea copiilor pentru

Abﬁrevierif' - _
» DEC - Domeniul Estetic si creativ

sipurile de activitdti mentionate in Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul »DOS - Domeniul Om si societate
Regulamentului de ordine interioard. Activitatile recuperatorii si ameliorative pot fi plani- » DLC - Domeniul Limb4 si comunicare

ficate in functie de disponibilitatea copiilor.

» DS - Domeniul Stiinte

- Conform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru Tnvata- > D‘PM = de'eniul ,Pf‘sihoffmotric

méant prescolar.



RUTINE, TRANZITII/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

» Joc liber/Activitate individua-

Ia de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi
specifice)

» Momentul povestilor

» Intélnirea de dimineat3
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): De Paste pregdtim ...

JOCURI SI ACTIVITATI

LIBER-ALESE

» Stiinta: Oud surori - Fisa 126,
ex. 2

» Arta: Cartea Pastelui
(confectionare) - Fisa 126, ex. 1

» Joc distractiv: Pune bldnita de

iepuras

» Joc cu text si cant: lepurasul Tup

OLA in grupa mijlocie. Curs de educatie prescolars (4 = 3
® 0600000000 “

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE

» D$/Cunoasterea mediului:

Pregdtiri de Paste (lecturs

dupa imagini) ,

* Sugestie de activitate
integrata: Sarbdtorim
Pastele (DS + ALA)

» Enumerd activitatile pe care omul le realizeaza cu

ocazia sosirii Pastelui.

» Recunoaste oudle vopsite identic.

detasabile.

» Confectioneazs cartea Pastelui, lipind elemente

» Respectd regulile jocurilor.

t invingdtor.




Cand vorbim despre comunicarea nonviolenta, avem in vedere, de fapt, conceptul mai larg de comu-
nicare eficientd Intre interlocutori, indiferent dacé ei sunt adulti sau copii. In acest scop este util s& ne oprim
asupra acelei parti a lingvisticii care trateaza subiectul In detaliu - pragmatica. Una dintre teoriile cele mai
importante ale pragmaticii este ce a implicaturilor conversationale a lui Paul Grice, teorie pe care lingvistul
american a prezentat-o pentru prima datd in 1967, In Logic and Conversation. Regulile conversationale descri-
se de Grice (numite si maxime sau principii conversationale) se aplica oricdrei comunicdri eficiente, incununa-
te de succes.

Premisa de baza a teoriei implicaturilor conversationale este recunoasterea conversatiei ca fiind un
comportament intentionat. De aici rezulta regula cea mai importantd a teoriei lui Grice - principiul cooperativ.
Acesta poate fi rezumat astfel: fiecare participant trebuie sa contribuie la conversatie in momentul oportun,
la obiect siin directia stabilitd pentru conversatia in care este implicat.

Este important sd observam cd maximele lui Grice sunt identice cu principiile comunicdrii cu copilul.

- 1. Maxima cantitativa spune ca informatiile trebuie sa fie adaptate cantitativ scopului conversatiei. $iin con-
versatia cu copilul e la fel - mai putin inseamna mai mult. Trebuie retinut cd atunci cand adultul incearca
sd spund prea multe, conversatia nu se termind cu bine. Discutiile lungi nu favorizeaza o buna comunicare
cu copilul.

2. Maxima calitativa se referd la adevarul din informatiile comunicate - adultul nu va spune ceva ce stie/nu
crede c3 e adevarat. Aceastd regula este irefutabild. Cand copilul se convinge ca e mintit (si acest lucru se
va intdmpla mai devreme sau mai tarziu), va manifesta neincredere fata de toate informatiile primite ulte-
rior de la adulti. Nu v& autoiluzionati ca faceti asta ,pentru binele copilului®. Minciuna va poate distruge
relatia cu cei mici.

3. Maxima relevantei are in vedere relevanta celor comunicate pentru tema discutiei. Acest lucru implica
afirmarea/comunicarea acelor lucruri care sunt esentiale pentru discutia in cauza. Monologurile pe care
adultul le tine pe tema comportamentului nepotrivit al copilului sunt extrem de ineficiente.

4. Maxima manierei vorbeste despre modalitatea de exprimare. Conform acestei maxime, trebuie vorbit clar
si pe intelesul receptorului; adultul va evita ambiguitatea si se va exprima succint. Este foarte important sa
ne exprimdm simplu, in propozitii scurte. Foarte utile pot fi si exemplele, pentru ca - dupd cum se stie - o
trésatura caracteristicd a modului in care gandesc copiii este trecerea de la exemple la principii generale.

Trebuie sa fim constienti de faptul ca toti copiii Tnvata de la adultii din jur lucrurile definitorii pentru
viitorukor si modul in care trebuie sa comunicdm este unul dintre cele mai importante. Daca vor invdta sa
comunice prost, consecintele nu le vor suporta doar ei, ci si parintii si toti cei apropiati. latd unul dintre moti-
vele pentru care introducerea comunicarii nonviolente Th educatia prescolara e un mod eficient de a crea relatii
sdndtoase intre copii si ceilalti.

1. Deseneaza o carte, urmand liniile punctate, Decoreaza apoi coperta cu simbofur
cifice sarbatorii Pastefui

X oudle de acelasi fel.
nul cu un ou decorat de tine.
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RUTINE, TRANZITII/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice) .

» Joc liber/Activitate individua-

13 de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi
specifice)
» Momentul povestilor
> IntdInirea de dimineata:
~ lepurasul de Paste imi
aduce ...

» Enumera cadourile pe care le doreste de la lepurasul

de Paste.

» Traseaza drumul prin labirint pe care géseste cele

mai multe oua.

OLA in grupa mijlocie. Cur,sﬁ,de’ educatie prescolars (4 - 5 ar
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- JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Stiinta: Ola adund oud
(labirint) - Fisa 127, ex. 1

» Nisip si apa: Oud pe nisip

» Biblioteca: Oul de Paste
(exercitiul grafic: linii curbe) -
Fisa127,ex.2

» Joc muzical: Castelul piticilor

» Joc distractiv: Vdndtoarea de
biletele aurii

pe nisip.

> DLC: lepurasul de Paste
(memorizare)

» Stampileaza forme de oud de diferite dimensiuni

» Reproduce continutul poeziei lepurasul de Paste.

» Respecta regulile jocurilor.

» Traseaza linii curbe pentru a orna oul de Paste.

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE




Azi facem apel la cunostinte de lingvistica privind diverse aspecte ale comunicdrii. Acestea sunt in
acord cu principiile comunicdrii nonviolente, ceea ce demonstreaza necesitatea unei abordadri interdisciplinare
in fiecare domeniu.

Este important sa analizdm modelul comunicarii bilaterale si conditiile obligatorii pentru ca ea sa aiba
loc. lata-le:

1. trebuie sd existe un vorbitor si un ascultdtor, iar rolurile trebuie sa alterneze intre cei doi;

2. informatia trebuie transmisa intr-un limbaj accesibil pentru toate pdrtile implicate in comunicare - in cazul
nostru, limbajul trebuie adaptat varstei copilului si posibilitatilor sale de intelegere;

3. trebuie sa existe un canal prin care informatia sa poatd fi transmisd in mod eficient;

4. transmiterea mesajului nu trebuie sé fie distorsionata de factori externi (zgomot). Acest lucru este esential
mai ales in cazul copiilor care se lasa foarte usor distrasi;

5. mesajul trebuie receptat - este important sd ne asiguram ca micutul a ascultat ce i-am spus. Uneori adultul
porneste din start de la premisa cd el ascultd, dar nu se intdmpld intotdeauna asa.

Extraordinar de importanti pentru o bund comunicare sunt si cei patru pasi ai unei ascultari eficiente:
1. Ascultarea activd inseamna:

« parafrazarea: reluarea cu propriile cuvinte a ceea ce ne spune interlocutorul, pentru a ne asigura ca am
inteles bine; se vor evita astfel neintelegerile, iar interlocutorul se asigura cd-| infelegem sau ca incer-
cam sd intelegem;

« precizarea prin adresarea de intrebdri: are acelasi scop ca parafrazarea (fireste, punem doar atatea
intrebdri cate sunt absolut necesare);

« feedback: impartasirea sincerd a propriei opinii referitor la ce credem si simtim in legdtura cu ceea ce am
auzit; este extrem de important insa ca feedbackul sd nu fie insotit de etichetari si judecati.

2. Ascultarea empatica este ascultarea focalizata pe intelegerea emotiilor interlocutorului si constituie baza
comunicdrii nonviolente.

3. Ascultarea deschisa se bazeaza pe acceptarea a ceea ce auzim, fara a judeca interlocutorul. Conform teo-
riei comunicarii nonviolente, doar acest tip de comunicare are sens.

4. Ascultarea constientd reprezintd concentrarea atentiei pe legatura dintre cuvinte si emotii.
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1. Ajut-o pe Ola s& adune toate ousle. Traseaza drumul pe care trebuie si mearga
Numiira cate oud a adunat ea pe acest traseu, apoi deseneaza in chenar un numér
corespunziitor de cercuri

ul de Paste, urmand liniile punctate.
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