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PLAN I FICARE TEMATICA AN UALA

GRUPA MIJLOCIE

:111l.11iri.l.l..ill

Volumul

3

> Am revenit din vacant5

> Din nou la gr5dini!5

Cu ce gi cum exprim5m

ceea ce simlim?

> Prietenul meu

> Ola gi prietenii ei

Timp-anotimp
> Vreme de toamnd

> Dulceala toamnei

Cine sunt, suntem? Sdpt5m6nd independentd
> Sdndtos de mic

> Hai la joacd afarS!

Cum este,/a fost giva fi
aicipe P6m6nt?

Sdpt5mind independentd

> Apa, picdtura vielii

> Fericitin Rom6nia

> ME joc cu iarna !

C6nd, cum 9i de ce

se intdmplS?
> Darurile iernii

C6nd, cum gi de ce

se int6mplS?
> Sdrbdtorile iernii

Cu ce gi cum exprim5m

ceea ce simlim?

> in lumea povegtilor

> Poftili la carnaval!

Cine sunt, suntem? Sipt5m6nE independentd > Sdrb5toarea bunicilor

C6nd, cum gi de ce

se int6mplS?
Prieteni i necuv6ntdtori

> Prietenidin ogradd

> Prietenidin pddure

SEptdm6nE independentS
> La revedere, iarndl

> Zvon de primivard

C6nd, cum gi de ce

se int6mplS?
Timp-anotimp > Parfumulprim5verii

Cdnd, cum gi de ce

se int6mplS?
> Zbor-cdlStor

Cine gi cum planifici/
organizeazE o activitate?

Hdrnicu!igi hErnicule

> Viala la fermd

> Viala la orag

> Miculecologist

Cu ce gicum exprim5m

ceea ce simlim?
SEpt5m6ni independentd

> Sdrbdtoarea Pa5telui

> Am grijd de minel

C6nd, cum gi de ce

se int6mplS?
lnt6mpldri la firul ierbii

> Harnica albind

> in lumea insectelor

> Ce vdd prin fereastrE

Cine sunt, suntem? Sdptdm6nE independent5

> Jocuri vechi gi noi

> Preg5tiri de vacan!5
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Miercuri 8-9

9-11

11-12

12-13

> Primirea copiilor (deprinderi specifice)

> Joc Iiber/Activitate individualS de explorare a unui subiect

> Micul dejun (deprinderi specifice)

> Momentulpovegtilor
> int6!nirea de diminea!5 (salutul, prezenfa, calendarul naturii): Fapte bune de Pogte ..

> JOCURt tt ACT|VITATT LrBER-ALESE

> $tiin!E: Ce onimole foc oud? - Figa 128, ex. 1

> ArtS: Picturd pe oud

> ACTTVTTATT TEMATICE,/PE DOM EN I I EXPER I ENTIALE

> D$,/Activitatea matematicS: Numdrd oud (joc didactic) - Figa 128, ex.2

> DPM: $tofeto ursulelilor(joc: repetare, t616re)

> Joc distractiv: Oud in iorbd

> Masa de prdnz (deprinderi specifice)

Joi 8-9

9-11

11-12

12-13

> Primirea copiilor (deprinderi specifice)

> Joc liber/Activitate individualS de explorare a unui subiect

> Micul dejun (deprinderi specifice)

> Momentulpovegtilor
> int6lnirea de diminea!5 (salutul, prezenfa, calendarul naturii): Gdnduri de Pogte pentru cei

drogi...
> JOCURT $lACTrVrrATr LrBER-ALESE

> $tiin!5: 5 deosebiri- Figa 129, ex. 1

> Construclii: CoSuri pentru oud

> ACTIVITATT TEMATTCE,/PE DOM EN I I EXPER I ENTIALE

> DEC,/Activitate artistico-plasticS: Cogul cu oud (colorare) - Fipo 129, ex. 2

> Joc distractiv: Aruncoreo cu oud

> Euritmie: Sombo florilor
> Masa de pr6nz (deprinderi specifice)

Vineri 8-9

9-11

11-12

12 -13

> Primirea copiilor (deprinderi specifice)

> Joc liber/Activitate individualS de explorare a unui subiect

> Micu! dejun (deprinderi specifice)

> Momentulpovegtilor
> intilnirea de diminea!5 (salutul, prezenfa, calendarul naturii): urdride PaSte

> JOCURT $tACTtVtrATr LrBER-ALESE

> $tiin!5: Ovolul- Figa 130, ex. 2

> ArtS: Moso poscold (desen) - Figo 13O, ex.1

> ACTTVITATI TEMATTCE,/PE DOM EN I I EXPER I ENTIALE

> DOS: Decordm oud de Pogte (activitate gospoddreascd)

> DEClEducalie muzicald: Urore de Pogte (audiliel Docd vesel se trdiegte (joc muzical)

> Joc distractiv: Oud colorote
> Masa de pr6nz (deprinderi specifice)

,'ganizarea activitSlilor de'inv5!are pe parcursul uner sdptdm6ni este orientativd. La pro-

- -rerile prezentate se vor ad5uga rutine 9i tranzifii carevizeazd pregStirea copiilor pentru
- ::rile de activit;ti menlionate in Curriculum, in func{ie de Progromul zilnic din cadrul

':gulomentului de ordine interioord. Activitd!ile recuperatorii gi ameliorative pot fi plani-
- :ate in funclie de disponibilitatea copiilor.

l:nform ultimelor sugestii metodologice privind aplrcarea curriculumului pentru invSld-
'- : rt pregcolar.
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C6nd vorbim despre comunicarea nonviolentS, avem in vedere, de fapt, conceptul mai larg de comu-
nicare eficientdintre interlocutori, indiferent dacd eisunt adullisau copii. in acest scop este utilsd ne oprim

asupra acelei pdr!i a Iingvisticii care trateaz5 subiectulin detaliu - pragmatica. Una dintre teoriile cele mai

importante ale pragmaticii este ce a implicaturilor conversa!ionale a lui Paul Grice, teorie pe care lingvistul

american a prezentat-o pentru prima datd in1967,in Logic ond Conversotion. Regulile conversa!ionale descri-

se de Grice (numite gi maxime sau principii conversalionale) se aplic5 oricdrei comunicdri eficiente, incununa-

te de succes.

Premisa de bazd a teoriei implicaturilor conversalionale este recunoa5terea conversaliei ca fiind un

comportament intenlionat. De aici rezultd regula cea mai importantd a teoriei lui Grice - principiul cooperativ.

Acesta poate fi rezumat astfel: fiecare participant trebuie sd contribuie la conversalie in momentul oportun,

la obiect giin direclia stabilitd pentru conversalia in care este implicat.

Este important si observ6m cd maximele lui Grice sunt identice cu principiile comunicdrii cu copilul.

1. Maxima cantitativ5 spune cd informaliile trebuie sd fie adaptate cantltativ scopului conversaliei. $iin con-

versalia cu copilul e la fel - mai pulin inseamnd mai mult. Trebuie relinut ci atunci cdnd adultul incearcE

sd spund prea multe, conversalia nu se termind cu bine. Disculiile lungi nu favorizeazd o bund comunicare

cu copilul.

2. Maxima calitativd se referd la adevdrul din informaliile comunicate - adultul nu va spune ceva ce Stie/nu
crede cd e adevdrat. Aceastd reguld este irefutabild. Cdnd copilul se convinge cd e minlit (9i acest lucru se

va int6mpla mai devreme sau mai tdrziu), va manifesta neincredere fald de toate informaliile primite ulte-
rior de la adul!i. Nu vd autoiluzionali cd faceli asta ,,pentru binele copilului". Minciuna v5 poate distruge
rela!ia cu cei mici.

3. Maxima relevanlei are in vedere relevanla celor comunicate pentru tema disculiei. Acest lucru implicd

afirmarea/comunicarea acelor lucruri care sunt esenliale pentru disculia in cauz5. Monologurile pe care

adultul le !ine pe tema comportamentului nepotrivit al copilului sunt extrem de ineficiente.

4. Maxima maniereivorbegte despre modalitatea de exprimare. Conform acestei maxime, trebuie vorbit clar

9i pe inlelesul receptorului; adultul va evita ambiguitatea gi se va exprima succint. Este foarte important sE

ne exprimdm simplu, in propozilii scurte. Foarte utile pot fi gi exemplele, pentru cd - dupd cum se gtie - o
trdsdturd caracteristicd a moduluiin care 96ndesc copiii este trecerea de la exemple la principii generale.

Trebuie sd fim congtien!i de faptul cd tofi copiilinvald de la adul!ii din jur lucrurile definitorii pentru

viitorul lor gi modul in care trebuie sE comunicdm este unul dintre cele mai importante. Dacd vor invSla sE

comunice prost, consecinlele nu le vor suporta doar ei, ci gi pErin!ii gi to!i cei apropia!i. Iat5 unul dintre moti-
vele pentru care introducerea comunicdrii nonviolentein educatia pregcolard e un mod eficient de a crea relalii
sindtoase intre copii gi ceilalli.
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3.

4.

5.

Azi facem apel la cunogtinle de lingvisticd privind diverse aspecte ale comunicirii. Acestea sunt in

acord cu principiile comunicdrii nonviolente, ceea ce demonstreazi necesitatea unei aborddri interdisciplinare

in fiecare domeniu.
Este important sd analizdm modelul comunicdrii bilaterale 9i condiliile obligatorii pentru ca ea sd aiba

loc. latS-le:

1. trebuie sd existe un vorbitor gi un ascult5tor, iar rolurile trebuie sd alterneze intre cei doi;

2. informalia trebuie transmisd intr-un limbaj accesibil pentru toate pdrlile implicate in comunicare - in cazul

nostru, limbajul trebuie adaptat v6rstei copilului gi posibilitdlilor sale de inlelegere;

trebuie sd existe un canal prin care informalia sd poatd fi transmis5 in mod eficient;

transmiterea mesajului nu trebuie sd fie distorsionatd de factori externi (zgomot). Acest lucru este esen!ial

mai ales in cazul copiilor care se las5 foarte ugor distraSi;

mesajultrebuie receptat - este important sd ne asigurdm cd miculul a ascultat ce i-am spus. Uneori adultul
pornegte din start de la premisa c5 el ascultS, dar nu se int6mplS intotdeauna a9a.

Extraordinar de importanli pentru o bund comunicare sunt gi cei patru pagi ai unei ascultdri eficiente:

Ascultarea activS ?nseamnS:
. porafrozoreo: reluarea cu propriile cuvinte a ceea ce ne spune interlocutorul, pentru a ne asigura c5 am

inleles bine; se vor evita astfel neinlelegerile, iar interlocutorul se asigurd c5-l inlelegem sau cd incer-

cdm sd inlelegem;
. precizoreo prin adresoreo de intrebdri: are acelagi scop ca parafrazarea (fire9te, punem doar at6tea

intrebdri cdte sunt absolut necesare);
. feedback: impdrtd;irea sincerd a propriei opinii referitor la ce credem 9i simlim in legdturE cu ceea ce am

auzit, este extrem de importantinsd ca feedbackulsd nu fieinsolit de etlchetSrigijudecSli.

Ascultarea empaticd este ascultarea focalizatS pe inlelegerea emo!iilor interlocutorului gi constituie baza

comunicdrii nonviolente.

Ascultarea deschis5 se bazeazd pe acceptarea a ceea ce auzim, fErd a judeca interlocutorul. Conform teo-

riei comunicdrii nonviolente, doar acest tip de comunicare are sens.

Ascultarea congtient5 reprezintd concentrarea atenliei pe leg5tura dintre cuvinte giemo!ii.
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